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	Patate farinose
	400 gr.
	Cuocere le patate, pelarle e passarle al  

	mascarpone
	100 gr.
	setaccio. Unire il mascarpone, la fecola e il 

	sale
fecola di patate
barbabietola cotta
	5 gr.
140 gr.
20 gr.
	 sale. Dividere la massa in parti uguali, alla
prima aggiungere lo zafferano e i semi di

papavero. Alla seconda 20 gr. di spinaci e 20

	zafferano
	1 bustina
	gr. di fecola. Alla terza 20 gr. di 

	Semi di papavero
	20 gr.
	barbabietola cotta e 20 gr. di fecola.

	zucca
	150 gr.
	Preparare delle sfere da 20 gr. con al centro

	fontina

	q.b

	un cubetto di fontina.
Pelare la zucca e cuocerla con poca acqua,frullare il tutto e condire con un po’ di olio.

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	…a differenza degli altri gnocchi , una volta che vengono a galla 
	

	
	Cuocere per un paio di minuti…
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