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	Cavolo rosso
	500 gr.
	Lavate il cavolo cappuccio e affettatelo sottilissimamente, metterlo in acqua e ghiacchio per 1 ora. Scolarlo , asciugarlo e condirlo con l’olio di nocciola e l’aceto di lampone. Aggiungere le noci spezzettate e la mela tagliata a cubetti e il melograno  , sale e pepe. Servire.


	Olio di nocciola
	q.b
	

	Aceto di lamponi
Melograno
	q.b
1 pz.
	

	Mela
	1
	

	Noci
	8 pz
	

	Sale e pepe
	q.b
	

	
	
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	L’olio di nocciola e l’aceto di lampone lo trovate alla Manor Food …


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


