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	Cous cous precotto
	160 gr.
	Mettere il cous cous in una bacinella, aggiungere l’olio e mescolare. Portare a ebollizione l’acqua salata, versarla sul cous cous , coprire e lasciare riposare 5 minuti. Con una forchetta sgranare. Tagliare tutte le verdure a dadini , aggiungerlo al cous cous , condire con della scorza di limone e olio d’oliva, una goccia di aceto bianco. 


	Acqua
	320 gr.
	

	Olio 
Sale 
	10 gr.

	

	Zucchine
	50 gr.
	

	Carote 
	50 gr.
	

	Peperoni
	50 gr.
	

	Sedano verde
	50 gr.
	

	Limone

	1 pz.

	


	
	Suggerimenti:
	

	
	Al cous cous possiamo aggiungere a piacimento:

mandorle e pinoli tostati, melograno, menta, mele a cubetti, ect…


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


