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	finocchi
	2 pz.
	Prendete le arance e tagliatele a vivo: per prima cosa tagliate le due estremità dell’arancia e poi con il coltello tagliate via la pelle in modo che venga tolta la buccia e la parte bianca. A questo punto potrete decidere come tagliare l’arancia: potete infatti tagliare delle fettine oppure potete tagliare i singoli spicchi a vivo. Mettete l’arancia in una ciotola e tenete da parte il succo di arancia che avete ottenuto. Tagliare i finocchi finemente e metterli in acqua e ghiaccio per 1 ora. Scolare e condire con l’olio d’oliva, il succo d’arancio. Aggiungere le olive ed eventualmente dei pinoli. Servire


	Olio d’oliva
	q.b
	

	arance
Olive nere
	2 pz.
q.b
	

	Sale e pepe
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


