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	Granulato di soia
	200 gr.
	Mettere il granulato a bagno in acqua tiepida e lasciarlo 20 minuti. Scolarlo e strizzarlo bene. Tritare le verdure. Scaldare una padella con dell’olio d’oliva, aggiungere la cipolla, il sedano e la carota tritate, tostare leggermente , aggiungere il granulato e sfumare con il vino rosso. Lasciare evaporare e aggiungere i pelati. Salare e pepare. Cuocere a fuoco lento per un ora .
Sciogliere la farina in 3 dl di latte freddo, mettere il restante latte in una casseruola e portare ad ebollizione. Aggiungere la farina sciolta in precedenza nel latte continuando a girare con una frusta per evitare eventuali grumi. Salare e pepare . 



	Cipolla
	20 gr.
	

	Carota  
Sedano stanga
	20 gr.
20 gr.
	

	Pelati 
	500 gr.
	

	Vino rosso 
	1 dl
	

	Alloro
	
	

	Sale e pepe
	
	

	Latte drink

Farina

Noce moscata
Sale e pepe
	1 lt.

50 gr.

q.b
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	Il granulato lo trovate nei negozi Bio o Reform Haus…


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


