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	Joghurt naturale
	250 gr.
	Mettere a bagno in acqua fredda la 

	Fogli di gelatina
	3 pz.
	Gelatina. Strizzarla e scioglierla a calore

	Zucchero
Albume 
Panna intera
	80 gr.
1 pz..

1 dl
	moderato con 3 cucchiai di latte.
Aggiungere la gelatina mescolando con la
Frusta(velocemente)allo joghurt 

	
	
	precedentemente Zuccherato.

	
	
	Montare la panna e incorporarla allo joghurt

	
	
	Montare l’albume e incorporarlo dolcemente

	
	
	Versare il composto nei recipienti e lasciare 

	
	
	Riposare un oretta in frigo.


	Suggerimenti:
	

	Potete servire la mousse con dei frutti di bosco.
	

	

	per ottenere una mousse al caffè potete aggiungere del caffè in polvere.
	

	Al limone semplicemente aggiungendo della scorza .
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