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L’intervista

glovani: la stc

Sovrappeso trail

13 di

chi cerca d’ailutare
Intervista al pediatra, politico, ma
soprattutto papa, Paoclo Peduzzi

WDottor Peduzzi, oggi lei & wn pe-
diatra e ha uno studio medico a
Bellinzana; presidente distrettua-
le Gl Partito per il Bellinzaese,
fondatore e promotore del pro-
getto “Pesovia” e papad. Ci pud di-
re che cosa significa essere impe-
gato su cosi tanti fronti?

«Mi permetta per prima cosa di cam-
Hare la sequenza: Gaporime mi sento
ppd, poi ceroodi fare il pediatra me-
glio che posso e questo mi. porta a & -
st progetti tra 1 geli PESOVIR, de
mi aiutano ad avere una pediatria wn
po' pifl viciro alla mia visioe. Ia poli -
tica poi, rn 1a lascio per ulting, ma fa
perte di un pertecipare alla aosa po-
blica, care si addice ad wn papd, ad
wn genitare, ad uma persam de are-
de che il modo sard migliore s i
mettiamo tutti w po’ &l mostro. Ia
palitica, ssoaxo e, la facciam tut -
ti e sapre! Ia facciamo quando deci -
diamo di corprare gelassa in cittd o
spostarci el centrd comerciali, gen-
@ decidiano se spostarci inato o in
freno, quando accettiamo di pagare
A tassa sul saco e aontenporansa -
mente orgenizziamo il carnpostaggio
Inglardiro. Tutto questo per me & po-
litica! Se poi adiiano 1a farta & tro-
\ere wn partito de ai scetiere e ol per-
mette di esprimeral persaalmente, al -
lo si fa palitica in gngpo, are cer-
@di farlarel Distretto & Bellimara»

Dottore, padre di famiglia e poli-
tico: ma chi & Paclo Peduzzi? Qual
&1l percorso di vita che 1'ha porta-
ta ad essere la perscna che é og-
gi? Quali esperienze le harmmno fat -
to imboccare determinate strade?
«Sap rato in ua casa dove la politi -
ca la si mesticava ca nettim a sera.
Mio padre, sindaco di Faido per 20en-

ni, ha sapre perlato in modo co-
sttivo &l far plitica, Rer Jui Japrli -
tica & “'arte &l gestire 1a cosa puddli -
" e questo per e & wn assiawe. Chi
grinisee o svilisee la politicanm sa di
osa perla. Ho visto mio padre poco e
spesso, Ao | usciva per i1 Mni -
cipio o per altre rinion. Allaa groba -
bilmente non sapevo cosa facesse e mi
saocciava certamente di non poter
giomre an lul. A distanza di decemni
o de per far fuziaere bene un Co-
mre, per acstruire case per anziani,
per mentenere il resrolivellodi vita in
agni. anbito del puddlico, & giusto de
i Ia sgpia for fnittare, cawe rella
perebola cei talenti. Dalla mia prima
infarzia penso verrp la woglia di fare
quelaea e di nm fermmarsi alla prima
df ficdlta. Viene anche dalla cowinzio-
e de a volte bisogm cerare saade
nuove e no ancora tracciate per po-
ter rigdlvere wn prcblema. Forse per
questo mi s messo ad avviare pro-
getti come PESOVIA, care DINE. I1
ovare qualcosa di ruovo che vada
inotro ad un bisogo, proponga
ue soluziae, sia dispmibile a mita-
m®, asvihpersi. Il fBHodi essre padre
poi, ti mette adisso la vaglia &i pro-
\are a far megliorell’ interesse & qel -
1i de verraro, di gelli de troveran-
o w1 qelasina in pit di qello de
abiamo trovato roi».

Una persona molto attenta ai pro-
blemi dei giovani quindi. Ma ci di-
@,

com'@ nato il progetto Pesovia?
«PESOVIA & mato praxrdo per i1 notivo
detto sopra: da quando sao attivo
aare pediatra rel mio studio a Bellin-
xR, M sn reso axto di aare il so-
VrEpeso e 1'deesita siaro wn prdale -
ma frequente. Non solo sao molti i

Yacpzzini in sovrappeso, ma sao an-
de fati le dif ficoltd de inontramo
oyl giarmo. Ie sohwzion per aiutarli
pol no erano adatte e/o nn ¢’ erano
Gl tutto. Provare qualoosa di ruovo e
la fotire di trovere delle persane me-
raviglicee dhe wolessero afutami a far -
1o harro fatto 11 resto. Nel 2005 firal -
mente siavo riusciti a cocretizare
w progetto da praporre ai gioveni da-
gli 8 ai 16 ami de avesser o prablemi
di. peso. th proetto articolato e dif -
1mziato de fosse miltidisciplirare T
Yagazzi aumentano di peso perché
harmo prablemi o hammo prdolemi
perché sovrappeso? Una domanda
cre farse non avid risposta tanto pre-
sto, ma de ol pemette di capire de
nm & solo pensando ad wa dieta che
potreaw aiutarli. Sarebbe

e attivitd in piscire 0 a wilte in pale-
g3, wdite allle slitte e wecite red bo-
schi. A lei si sap af fiacate Cristira
Merga-Dell’Era, Sara Ravasi e Joe ao-
me collabaratard volantari. Ia psicdlo-
@ infartile Vanessa Ostini-Galli inom -
ta 1 ragpezi o Je Jaro famiglie circa una

dlta al mese e la dieti -

rayo facile e mm si aa- ——— sta Glada Botd istriiscs,
pretbe perdé finra — 4a politie Bpte  arie Il dre us wita
mlosié o Dege-  dwuprecimedla dlmee, impielefa-
20 va seguito in gnugoo, @=a pidlica, core miglie su core e cosa
am un sugparto psicolo- si adftice adwn e, fre per poter mengiare
gico, on un sugporto il =l sap e epilirato. I
tecnico-alimentare, an g i oo dietetico Maurd -
un sugporto sociale e ue persam de zio Masia guida le far-
proprenddli i1 tuto in aek de il marb meziont. in axsire ger i
modo appraurizto, an il smanigliae i gnrpi & recpz e per i
giom, V'aemilto, 1'isgmzio-  mefdano it wnpo! gnppl &l genitard, de
re e la axdivisiae delle Gl rosos un vdlta al mese si al-

Ste esperieze. T gicmre

fiod, crere inmezzo al -

1la neve scendendo con wn bob, anda-
®macrare le astage, i fughi e dii
re ha pid re netta, & wnnmodo d tra-
drre il tutto nella lirge adbtta per
farsl gpire

Dal 2005 dunque seguiamo un grup-
1o di ragazzi sovrappeso da settattre
a giugno, settimenalmente. Romina
Gartilini, mamme e meestra, oltre de
istnuttrice &i nuoto, fue da aninetrd -
@ sortiva e fularo del gnygeo. Propo-

mentano on i formlh.

Ie comsioni di inaotro
edi ativitd, si soovia viardtiplicre
e in settentre, per la prime walta, db-
biamo of ferto ai ragazzi ua de giar-
ni alla caparma Plansecoo in Val Be-
Gretto. Salita apiedi, passeggiate ingi -
1© alla caparra, alimentaziae corre -
ta e giochi da mettire a sera e discesa
ilgirno dopo. Un successol»

Ma cos'é@ 1'cbesita? Che tipo di pro-
blemi ci sao all'origine?

' chesita rel gioare si pd definire
in diversi modi. Uno dei modi pil sem-
plici & qello ssaarb Gle. Si defind -
sce 11 BYL o body wess index (in italia-
1o Indice di Massa Corpores) dividen-
@ il peso &lla persaom in Ky per i1
aedrato élla sua altezza in metrd e
cicd: un ragazza di 9-10 ami, di
4lkg, alta 14lamn avra un BMI
(41:1.41:1.41) Gi 20.62 cic® appera
sperdare alla 97% peraatile per la
aBed (deécirca20!) esrdper qe-
sto definita care sovrappeso. Per sta-
Hlire il wlre della 97amm peraatile,
sl sao prese migliaia di ragpzze & 9-
10 ami e si & aladato il B per it -
te. Qra 20 figrava essere il elareal G
sqxa &l gele si trovava solo il 3%
delle ragpzze! Questo si & &finito wo-
me 97% percatile e care limite per
11 sowragpeso.

Ia seconda & una domenda dif fidle
mille syo i diversi prdlan e mille le
sitezion famigliari de portao al so-
Vrappeso. Proprio oggli una mamma
mi ha portato la sia ragazza diosndo-
mi: <ottore, sao qui perde mia fi-
dliacresce di peso ol giarmo, ioudo
ogni volta che andiano a tavola e nn
btrow gitsto! Tutto & caminciato do-
po il divarziol». Exo, a questa mem-
me ho fatto i miel corplimenti, aveva
gia fatto umr linpick arelisi della si-

tieziae e veniva per trovare qualau-
o che 1'aiurasse a canbiare questa
sa sitteziae. lei stessa sovragpeso,
voleva contemporaneamente intra-
prendere qelcosa. Ol caso & dif -
mte Ggll'Eltro, avdte ci syo hitd, a
lte divarzi, a valte tasion gociali o
professiarli, a vaolte dramd e a valte
seplici diremide famigliari e il -
gazzo m riesce pifl a gestire. I vder
alitare in questa sitteziae presuppo-
re ua grance disponibilita nel can-
pendereiprdilen del ragazzo e del -
la fauidlia, il wdler setarere il pazien-
te, ma ade tutta la cerchia i perso-
e attarro, af findé 11 ragezzo possa.
sentirsi meglio, possa ritrovare il piace -
® di giosre, d moersi, d aree
Boporre attivitd, nostrare nodalita di
alimentaziae diverse, cerareania-
7zl e an i gaiitard, le aoitidini da
fadre, qelle da limitare per aate-
rere 1'gyorto alarims.

Su che tipo di aiuri puw ootare e
quali sao le difficoltd che inom-
tra?

<l progetto & partito quando, came
dicevo prime, ho awto la disponibilita
di persare capaci e professianalmente
[reparate, antusiaste e notivate, de
wlesseroaf fatare am me questa sfi-
da. Sava di laro e sqoattitto seza i1

te una slittata con i ragazzi di

Tro entusiasmo non avremmo fatto
praprio niete. Iavarare inwn proget -
to aore questo nm & possibile sclo
e attivita laretive, 1o si pod fare
sosecdsi ek slosivdeesesi
& eusiasti. Sava di laro dungue non
s srdde farto niete. Todd larg €
sareloe dovuto trovare il firarziaven -
to ma quello non 1'abbiamo ancora
akso e, visto de il o procedeva
oo bae e de 11 progetto era par-
titorel mgliore dei modi, per nm fer-
merdo ho iniziato a firarziarlo di tasa
mia. Da allora, oyl aro, irvesto cir-
ca 20'000.- franchi per far fuziaere
il tutto. Questo, pur chiedendo ua
partecipaziae al genitard di 400.-
franchi amui. Alare ditte, la Swis-
scom, Helsara e la Banca Raif feismdi
Ievartire o le arire Reesi am in to-
tele circa 10'000.- franchi, mi harmo
aiutato e le rirgrazio. Io Stato, mal -
gracb pifl richieste da parte mia, mi A
sempre regpto, finora, w aiuto. Dun-
geilprdolema firanziario & saprein
prino piano e nn so fimo a quando
sla sensato axtinere, gEro sempre
che firalvente si riesa ad arrivare ad
wn sostego del progetto da parte di
Sentésuisse. Ia presa a cardoo di tali
progtti per il sovrageeso rel gioven,
& stata decisa gia da tepo a livello fe -
cerale, ma la messa in pratica della de -
cisioe, tarda ad arrivare e anqella i
sddi. At prddlent sao gli seezi: la
piscira doe d troviamo settimenal -
mente & quella Gl ex-cantrodi riddli -
taziore di Seventima. Potremo in fu-
tro farne uso? Fino a quando?»

A che punto & oggi Pesovia?

PESOVIA ora & adolescente! Ha fatto
le nalattie infatili e re & uscito am

I1 dottor Paolo Peduzzi “fotografato mentre fotografa” duran

Pesovia a Pian San Giacomo

esperienze arriocchanti, & anoora a ca-
rico el papd e penso che ora do-
webbe adagio adegio diventare i -
pendente. Per quanto riguarda perd i
risiltati, qelli soo stati sapre buo-
ni ed & stato ogni anmo promosso!
Nel corso di ogni aro di aorso firo-
ra, la media el BMI Gel gnppo si &
fermeta! Questo significa che i racpz -
zi sap seesi @i peso o sl s fermatd,
aescendo  contemporaneamente.
2rroya i pin, 1a qelith di vita & ai-
mentata! I ragazzi vivano meglio,
giocaro pill volentieri, varmo a sao-
la senza preocaupazioni e sammo di
poter far quelasa per la laro salutes.

Negli ultimi armi i mezzi di com-
nicazicne ticinesi harmo parlato di
questo progetto. Dopo ¢id ha visto
dei cambiamenti? Crede che le per-
sone siano diventate maggior-
mente sensibili verso questa tema-
tice?

«81, paso praorio de parlarne possa
far sdlo bare al prableme e soprattut -
to a adlaro e re sof Fono! Tmpor -
tarte @ parlarrne con cogniziane di
causa. Tl sovragpeso rel gioveni, spes-
so (non senpre!) nasaonde prdolemi
gravi di svilygpo socio-af fettivo. Pro-
blemi dhe possao intaccare 1 irtegrita
di wn ragpzzo. Tl sowreppeso in questo
caso & wn canparello dallame, il nm
ascoltarlo & seedliato e il mm walerlo
& Fataredltrettanto. Io nm panso &l
aver la ricstta in tasa, m grazie al
mio grugpo, ci possiamo permettere
di of fire un sostegro, N aiutos.

A ara di Mario Boldini
merio.boldinigogpolo-liberta.ch




