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	Frutti di bosco
	250 gr.
	Ridurre in purea i frutti di bosco, passarli

	Zucchero al velo
	100 gr.
	al setaccio in una ciotola .

	Quark magro
Zucchero van.
Fogli di gelatina
	500 gr.
1 bustina

6 pz.
	Aggiungere il quark , lo zucchero e lo zucchero vanigliato.
Nel frattempo mettere la gelatina in acqua 

	panna
	2 dl.
	Fredda, strizzarla e scioglierla con 3 

	Acqua 
	3 C.
	cucchiai di acqua bollente.

	
	
	Aggiungerla al composto e da ultimo la 

	Biscotto arrotolato
	
	panna montata precedentemente.

	sciroppo
	1 dl
	Fate uno strato con il biscotto, bagnare con 
Lo sciroppo e mettere il composto.
Lasciar riposare in frigo 4 ore.


	
	Suggerimenti:
	

	
	…rivestite la bacinella con del film trasparente…
	

	
	
	

	
	
	

	
	                                                                                                 Maurizio 2012
	


