Corso di cucina  gruppo pesovia del 14.01.09
Oggi prepariamo:

insalata mista 

lasagne al ragù di soia

torta di quinoa

per la besciamella: la preparemo mettendo 50 gr. farina per litro di latte freddo, sale e pepe, noce moscata. Portare a ebollizione lentamente.

Per il ragù di soia:

Ingredienti e dosi per 4 persone
· 1 cipolla rossa grande
· Prezzemolo
· 1/2 gambo di sedano
· 1 carota
· 200 g di granulare di soia
· Vino rosso
· 400 g di salsa di pomodoro
· 3 cucchiai di olio d'oliva
Mettere a bagno il testurato di soia in acqua tiepida per ca.15 min .scolarlo, soffrigere la cipolla e le verdure tritate, aggiungere il testurato di soia e bagnare con il vino roso.Aggiungere la salsa pomodoro e lasciar cuocere 1 oretta. Procedere alla preparazione delle lasagne come normalmente.

Per la torta di quinoa:
250 g quinoa, 100 g burro, 100 g zucchero, 100 g noce di cocco, 5 uova, 1 cucchiaino di lievito, 50 g fecola di patate e 50 g amido di mais, 50 g farina di riso, 80 g uvetta.

Cuocere la quinoa in acqua, scolarlo e lasciarlo raffredare. Sbattere i tuorli con lo zucchero e aggiungere gli ingredienti restanti, da ultimo dolcemente gli albumi montati a neve.

Cuocere in forno a 180°/200° per ca. un ora
buon lavoro
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