[image: image1.png]B




[image: image2.jpg]


  
	tofu
	300 gr.
	Passare il tofu al setaccio.

	Carne macinata
	300 gr.
	Tritare le verdure , l’aglio e il prezzemolo

	Verdure 

(carote,sedano)

	100 gr.
	Aggiungere al tofu la carne, le. verdure e gli altri Ingredienti. Procedere come le classiche Polpette fatte in casa.

	aglio
	1 spicchio
	Nel frattempo iniziare a cuocere la passata

	Formaggio gratt.
	50 gr.
	Di pomodoro, aggiungervi le polpette.

	Passata di pomodoro
	1 bottiglia
	Cuocere per ca. 40 min.

	Sale e pepe
	q.b
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	In queste polpette non utilizziamo le uova, l’albumina contenuta
	

	
	Nella carne lega con il tofu….provare per credere.
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