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	quinoa
	100 gr.
	Cuocere la quinoa in acqua, scolarla e 

	Verdure miste
	500 gr.
	Lasciarla intiepidire.

	Olio d’oliva
gruyère
	2 C
150 gr.
	Lavare le verdure, tritarle.

 stufare le verdure velocemente.

	Sale o dado
	q.b
	Aggiungere alla quinoa le verdure e il 

	Grana gratt.
	50 gr.
	gruyère grattugiato.Mescolare e mettere

	
	
	Il tutto in una pirofila imburrata.

	
	
	Cospargere di grana grattugiato e cuocere

	
	
	In forno a 200° per 15 min.


	Suggerimenti:
	

	La quinoa si trova nei negozi Bio o nelle Botteghe del mondo e Ultimamente anche alla Migros.
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