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	quinoa
	250 gr.
	Cuocere la quinoa in acqua, scolarlo e 

	burro
	100 gr.
	Lasciarlo raffreddare.

	Zucchero
Noce di cocco gratt.

uova
	100 gr.
100 gr.

5 pezzi
	Sbattere i tuorli con il burro e lo zucchero.
Aggiungere la quinoa cotta, il cocco gratt., 

le Farine, il lievito e le uvette .

	Lievito
	1 cucchiaino
	Incorporarvi dolcemente gli albumi montati

	Fecola
	100 gr.
	A neve.

	Farina di riso
	50 gr.
	Versare in uno stampo foderato e cuocere in

	uvetta
	80 gr.
	Forno preriscaldato per circa 1 ora.

	
	
	


	Suggerimenti:
	
	

	Questo dolce è adatto alle persone celiache (intolleranti al glutine).
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