[image: image1.jpg]



[image: image2.png]B




	Zucchine
	1 kg
	Grattugiare le zucchine. 

	Cipolla
	50 gr.
	Tritare la cipolla e il prezzemolo. 

	Brodo vegetale
Prezzemolo

philadelphia
	qb
50 gr.
100 gr.
	dorare dolcemente la cipolla , aggiungere
le zucchine, il prezzemolo e il dado vegetale.

Cuocere per ca. 10 minuti affinché evapori 

	Olio d’oliva
	40 gr.
	L’acqua in eccedenza. A cottura terminata

	
	
	Aggiungere la Philadelphia e mantecare.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	…possiamo utilizzare anche altre verdure …
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Maurizio 2011
