[image: image1.png]B




[image: image2.jpg]



  
	Zucca potimaron
	500 gr.
	Pelare e tagliare la zucca a pezzi. Scaldare una padella con dell’olio d’oliva, aggiungere la zucca ,la mela e lo zenzero, tostare leggermente e coprire con il brodo. Cuocere 40 minuti. Prima di frullare togliere un po’ di brodo di cottura. Frullare fino ad ottenere una crema lisca , usando se bisogno il brodo di cottura della zucca. Salare e pepare.


	Mela golden
	1 pz.
	

	zenzero 
brodo vegetale
	1 cm
Qb.
	

	Sale  e pepe
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


