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	porro
	60 gr.
	Pulire le verdure e tagliarle a dadini.

	Sedano rapa
	60 gr.
	Soffrigetele  con la foglia d’alloro in un 

	miglio
alloro
panna acida
	200 gr.
2 foglie

6 cucchiai
	poco d’olio, unire il miglio bagnare con il brodo e portare a ebollizione .spegnere la  placca e lasciare riposare 30 min. con il coperchio.
Incorporare la panna acida. Preriscaldare il 

	Senape semiforte
	4 cucchiai
	forno a 200°. Ungere la teglia con il burro.

	Brodo vegetale
	4,4 dl.
	Stendere l impasto e Spalmare la senape,

	prezzemolo
	2 cucchiai
	mischiare il prezzemolo Con il pane gratt.

	Pane gratt.
burro
	3 cucchiai
40 gr.
	e distribuirlo uniformemente sulla senape. Cospargere con i fiocchetti di burro e infornare per 15 min.

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	…Possiamo aggiungere del formaggio gratt. e dei pomodori per renderla più sfiziosa…
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