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	Joghurt naturale
	500 gr
	Aggiungere allo joghurt  le mele

	mele
	4 pz
	grattugiate, lo zucchero e la bustina di

	Zucchero
Zucchero vanigliato
	80 gr
1 bustina
	zucchero vanigliato.
Servire in coppette decorando con delle fettine di mele.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	Suggerimenti:
	

	
	…possiamo aggiungere a piacimento dell’uvetta e delle mandorle tostate
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


          Maurizio 
