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USCITA MENSILE PESOVIA
DOMENICA 16 MARZO 2025
PASSEGGIATA sul LUNGOLAGO di LOCARNO

Carissimi tutti,

la pioggerella di questi giorni ci porta a fare un cambio programma:
fare movimento é importante e possibile anche se le condizioni meteo non sono delle migliori,
basta trovare un compromesso adeguato alla situazione.

Scegliamo quindi di non annullare la nostra uscita,
ma proporvi una passeggiata su strada asfaltata e pianeggiante,
cosi da evitare scivoloni dovuti al suolo zuppo
e se possibile non rientrare a casa fradici come pulcini.

Conoscete tutti la famosa “stradina rossa” che porta da Tenero/Minusio a Locarno?
Preghiamo partecipanti e accompagnatori di indossare
abbigliamento consono e scarpe adeguate alla passeggiata, considerando terreno e meteo,
e di portare uno zainetto con il necessario per l'uscita:

e ombrello (vivamente consigliata una giacca che tenga l'acqua)
e Dborraccia d'acqua fresca
e picnic equilibrato (vedi foglio: consigli nutrizionali fatto girare a inizio anno)

troveremo sicuramente un posticino dove mangiare all'asciutto ...
sara un‘avventura anche quella!

Ritrovo: ore 10.00 Stadio Bellinzona - oppure - 10.30 parcheggio Mappo, Mappo 6 - Minusio

Sarebbe bello che ogni partecipante abbia un riferimento adulto,
in modo da non dover utilizzare i telefonini durante tutta l'uscita!!

Vi aspettiamo numerosi e puntuali!l Team Pesovia



